HORAIRES

LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI
10h00-11h00 KARATE ENFANT
(6-10 ans}
L1, R2uER KARATE SHOTOKAN ADULTE
(A partir de 11 ans)
12h00-13h15 BUGEIKAN KENPG

(A partir de 11 ans)

14h00-15h30 STAGE PERFECTIONNEMENT A
THEME
18h45-20h15 KARATE KOSHIKI
[ A partir de 14 ans)
= COURS KATAS
s {Shotokan/Bugeikan) SN
20h00-21h30 KARATE COMBAT
Shobu ippon shotokan
KUMITE Koshiki/Kenpd
GEIBUKIKAMN Saison 2026-2027
MANGE COTISATION ANMUELLE® COTISATION ANCIEM ADHERENT™*
Enfant 140 € 130
(10-17ans)
Adulte 160 £ 150
(18 ans et +)
Forfait 180 € 170
2 enfants
Forfait Famille 280 € 270
2 membres
Forfait Famille 320« 310
2 membres
Forfait Famille as0 € 340
4 membres
* La cotisation annuelle donne droit a I"accés a tous les cours
FE ANCIEM ADHEREMT = adhérent ayant plus d'une année de cotisation
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