HORAIRES LUNDI

10h00-11h0o0

11h0o0-11h30

11h30-13h0o0

13h00-14h00

14h00-15hoo

18h45-20h15
KARATE

SHOTOKAN
TOUS MNIVEALX

19h15-20h15 (A partir de 8 ans)

19h45-20h45

20h45-22h00

MERCREDI

DEFENSE TRAINING
(& partir de 11 ans)
KARATE
KOSHIKI/KENPO
{ A partir de 14 ans)

SAMEDI
KARATE ENFANT
(8-10 ans)
KARATE perfectionnement A THEME
Enfant

(6-10 ans)

BUGEIKAMN KENPO

(A partir de 11 ans)

KARATE SHOTOKAMN ADULTE

(A partir de 11 ans)

KARATE PERFECTIOMMEMEMNT ADULTE
A THEME (A partir de 11 ans)
KARATE KOSHIKI
{ A partir de 14 ans)

Geibukikan de Courdimanche

SAISOMN 2025-2026
Cotisation annuelle

Cotisation ancien adhérent®

Enfant-Ado (6417 ans) 140 € 130
Adulte (18 ans et plus) 160 € 150
Forfait 2 enfants 170 € 160
Forfait famille (2 membres) 280 € 270
Forfait famille (3 membres) 320 € 310
Forfait famille (4 membres ) 350 € 340

*Ancien adhérent = Adhérent ayant plus d'une année de cotisation




